Stillespaziergang Sonntag 17.5.2020, 9.30-12.00

Auch in der Coronazeit méchten wir unsere meditativen
Morgenspaziergange im Wald wieder aufnehmen. Innehalten, den Vogeln
lauschen, den Geruch des Waldes einatmen - das geht auch mit Abstand
und wird uns jetzt gut tun. Innerhalb dieses Spaziergangs in Stille
halten wir ab und an inne und lesen kleine inspirierende Texte. Wer
mag kann einen Text beisteuern.

Treffpunkt: 9.30 Etage 2,Wilhelmstr.6, 79379 Millheim

Bitte nehmt euch etwas zu trinken mit. Bei starkem Regen findet der
Spaziergang nicht statt. Meldet euch, wenn ihr wegen des Wetters
unsicher seid.
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